
 گندزدایی محیط

و لازم اسااد در کلیم مرا ا از جهلم  می باشاادکرونا ویروس گندزدایی محیط یکی از راه های مهم جلوگیری از انتشااار   

 ها بیهار  ، اتاق بیهار ،  ها جسااد و د و و تهام وسااایا و تاهیمات مرتاط با بیهار و یا موارد مشااکو  باید  ب ور   

 :مناسب گندزدایی و ضد عفونی اناام گردد 

 گردد.   تهام وسایا و تاهیمات مرتاط با بیهار یا موارد مشکو  باید بم طور مناسب گندزدایی -

 0111 رای گندزدایی س وح از محلول  اوییکی از مواد گندزدا هیپوکلرید سادیم اساد و توهایم می گردد ب    -

درهد  استفاده  0/1پی پی ام کلر) 0111درهاد  و در هاورت وجود ترشحات محلول  اوی    0/1پی پی ام کلر)

کننده بر پایم الکلی یا اسید کننده  پی پی ام معادل یک درهاد می باشد  یا مواد ضد عفونی  01111)هر گردد. 

 ها مانند آب اکسیژنم

بعد از تر  اتاق توسااط بیهار )مر ش شاادب   باید کلیم ساا و ی کم با بیهار در ارتاا  بوده با محلول  اوی   -

 درهد گندزدایی گردد 0/1پی پی ام کلر ) 0111

آلوده بم ترشااحات بدب بیهار اسااد باید ابتدا تاهیمات  فارد  ردی مانند دسااتک    ،در هااورتی کم ساا وح -

،عینک، ماساک و روپو  هناام تهیم کردب در نرر گر تم شود و سپ  با یک  ولم کاذیی برای جیب آلودگی  

 س ح بم روی درهد  0/1پی پی ام کلر) 0111وی روی آب قرار داده شود و سپ  محلول هیپوکلرید سدیم  ا

  0و  0) و ماددا س ح گندزدایی گردد. شدهس ح تهیم دقیقم 01ریختم شود و پ  از 

مواد ضد عفونی کننده بر پایم الکلی یا اسید کننده ها از ولان  مورد استفاده در انتقال بیهار، برای گندزدایی آما -

ترشحات محلول  اوی  درهد  و در هورت وجود 0/1پی پی ام کلر) 0111محلول  اوی  مانند آب اکسایژنم یا  

 پی پی ام معادل یک درهد می باشد . 01111درهد  استفاده گردد. )هر  0/1پی پی ام کلر) 0111

 تجهیزات پزشکی قابل استفاده مجدد و لوازم حفاظت فردی 

بم عنواب مثال چکهم، عینک ایهنی، پی  بند، و ذیره  )قابا استفاده مادد  لوازم  فارد  ردیاقلام پمشاکی و   -

و آنها را در شود درهد  ی   0/1آنها در کلر  قاا از شستو و سپ  شاود  اساپری  در هاد  0/1با محلول کلر  

مواد ضااد عفونی یا با   2. )کرد آویمابشاادب  شااک  گر تم اند، جهد  الی کم زیر نور مسااتقیم  ورشااید قرار

 یا اسید کننده ها مانند آب اکسیژنم ضد عفونی کرد. کننده بر پایم الکلی

 پاکسازی محیط و مدیریت البسه

 PPEوسایل حفاظت فردی 



  امهنادر   بم عنواب مثال چکهم)لاسااتیکی مقاوم، گاب نفواناپییر، کف  های بسااتم پوشاایدب دسااتک  های 

 .اسد ضروری محیط و  ها و نقا پسهاندهای عفونی پاکسازی

  کم  عالید موارد بالا، وساایا  فارد  ردی )ماساک و عینک و شایلد هورت  و روک  کف  هناامی    علاوه بر

گر تو با  وب و مایعات بدب ههراه اسااد، قرار تهاس معرض تهیم کردب با ا مای    ر پاشاایده شاادب یا در  

هیم با استفراغ و یا  وب و یا ت آذشتمبم عنواب مثال، برای تهیم کردب س وح بم شدت ) بایستی پی  بینی شود.

  0  )متر از یک بیهار با علائم مانند اسهال،  ونریمی یا استفراغ، و ذیره 0کردب مناطق نمدیک تر از 

  در مورد س و ی کم نهی تواب از ترکیاات کلر برای گندزدایی استفاده نهود می تواب از سایر ترکیاات گندزدای

 تورالعها شرکد سازنده استفاده نهود.یا متوسط با رعاید دس س ح پاییو

 پروسه پاکسازی

   تهیم و  مهکو  رهدبایستی در اولیو  ترشحات یا و و دیار مایعات بدب سا وح محی ی یا اشایاآ آلوده بم  وب

لر بم عنواب مثال محلول ک) شوند گندزداییکننده استاندارد بیهارستانی  گندزدامواد /با اساتفاده از مواد شاوینده  

با  گندزدااز ذیر  عالسازی مواد  اطهیناببرای  . دسترس قاباکلر آزاد  ppm  0111یا محلول  اوی نیم درهاد  

 لازم اسد ابتدا گندزدایی اولیم اناام، سپ  س وح تهیم شوند و ماددا گندزدایی اناام گیرد. ماده آلی

 .محلول گندزدایی بصورت روزانم و در هر بار استفاده تهیم شود 

  تهیم کاری با یک پارچم .  داقا یک بار در روز با آب تهیم و مواد شااوینده تهیم کنیدرا کف و ساا وح ا قی کار

 اجازه دهید .مرطوب اناام شاود تا از آلودگی هوا و دیار س وح با ارات بیهاریهای منتقلم از هوا جلوگیری شود 

 .دس وح قاا از استفاده دوباره از آنها بم هورت طایعی  شک شو

       جاروب کردب  شاک هیگااه نااید اناام شاود. سا وح ناایساتی با دساتهال  شااک تهیم شوند و گرد و ذاار

 ناایستی پخ  شوند.

 ز من قم تهیم بم من قم کثیف اناام شود.تهیم کردب ههیشم باید امنرور جلوگیری از انتقال آلودگی م ب 

 و ملحفه مدیریت البسه

 از الاسم یکاار مصرف استفاده شود  ضروری اسد برای ایناونم بیهاراب 

ثال بم عنواب م)می تواند بم شدت با مایعات بدب  لااساهایی کم برای بیهاراب اساتفاده می شود   ها و نقا الاسام آلوده :  

هناامی کم لااسهای بیهاراب . در زماب  ها شود آلودگیآلوده باشد و مهکو اسد منار بم پخ  شدب    وب، اساتفراغ 

 عینک و شیلد هورت ماسک و)هورت  و  فاظ  برای مثال پوتیو) ها می شاوند، از دستک ، گاب، و کف  های بستم  

 .استفاده شود



لااسهای کثیف باید در محا استفاده در کیسم ها و یا س ا های ذیر قابا نفوا )ذیر قابا نشد  قرار داده شوند و س وح 

رج اگر الاسم بم  او   موثر گندزدایاساتفاده از مواد  گردد ) ،گندزداییمحوطم ایمولم /از اتاق انتقالقاا از  رروف بایساتی 

نااید هرگم در مااورت بدب  ها  وبایسااتی در رروف جداگانم ای قرار داده شااوند  ،محوطم ایمولم  ها می شااود/از اتاق

 .گردند

 ب و موادآبا   وراٌباید بم بم طور مساتقیم در دا ا رروف بم ر تشویخانم  ها شود و  باید شاساتم شاود    کم  ای  الاسام 

 .شوینده شستم شود

لااسهای کثیف باید در محا استفاده در کیسم ها و یا س ا های ذیر قابا نفوا )ذیر قابا نشد  قرار داده شوند و س وح 

 شحاتتراگر هر گونم   موثر گندزدایاستفاده از مواد گردد ) ایی،گندزدمحوطم ایمولم /از اتاق انتقالقاا از رروف بایستی 

، رروف قرار گیرند، با دقد با اساتفاده از شات تخد سفد قاا از آنکم الاسم در   وجود داردجامد مانند مد وع یا اساتفراغ  

بایسااتی در  ،می شااودمحوطم ایمولم  ها /اگر الاساام بم  ارج از اتاقجدا شااده و در توالد یا دریگم تخلیم د گ گردد و 

 .گردندنااید هرگم در مااورت بدب  ها  ورروف جداگانم ای قرار داده شوند 

)کلر آزاد کلر  درهد1 /10 محلولبا آب و مواد شوینده، آبکشی و سپ  درالاسم شستشوی برای شاستشو با دمای پاییو،  

با توجم بم استانداردها و روشهای معهول  سپ  الاسم باید. دقیقم  یسانده شود 00  داقا    ppm 011موجود  داقا 

 .یا از آزمای  های شستشوی اتوماتیک استریا کننده استفاده شود  شک شود

ههراه با سایر پسهاندهای بشدت عفونی مدیرید شاساتشاو وگندزدایی الاسام مهکو نااشد و یا قابا اطهیناب نااشد،     اگر

  0)لااسها ب ور ایهو د گ گردند . شوند از هر گونم دستکاری ذیر ضروری اجتناب گردد و

 

 

 


